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Le programme de la Cousinade 
 
La cousinade réunit depuis 2018 une grande famille de plus de 200 collectifs engagés pour les transitions 

sociales, écologiques, alimentaires, pédagogiques, énergétiques, démocratiques, économiques, etc en Gironde : 

Territoires en transition, colibris, Agenda 21 locaux, actrices et acteurs de l'éducation pour un développement 

durable et de l'éducation populaire,  exploratrices et explorateurs de l'écosystème d'innovation publique LaBase, 

acteurs et actrices de l'innovation sociale, collectivités girondines, associations et collectifs citoyens, acteurs 

publics et privés, animatrices et animateurs de la participation citoyenne (groupe d'échanges de pratiques avec 

l'institut de la concertation), acteurs de la responsabilité sociétale, jardiniers alimentaires, chercheuses et 

chercheurs, change makers, porteurs d'envies et de projets, tribu du changement, témoins inspirants du film Ici 

et maintenant, la Gironde s'invente et leurs complices... 

 

 

Cette 7ème Cousinade territoriale proposera 3 grands temps : 

 un temps de rencontres et de présentations croisées des cousins et cousines : où 
en sommes nous ? qu'est-ce qui a évolué depuis la dernière fois que nous nous 
sommes vus "en vrai" ? dans quoi avons nous individuellement et collectivement 
envie de mettre nos énergies aujourd'hui ? quelles sont nos inspirations et infos 

utiles à partager ? 

 

 une exploration des principes du vivant (biomimétisme) pour régénérer nos 
manières de coopérer sur les projets et sur le territoire, en respect de notre 
temps et sans gaspiller nos énergies 

 

 des explorations de tiers espaces de coopération et de transformation sur les 
territoires 
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Le programme de la Cousinade 
 

 

- 9h00 - Accueil café et sourires 

 

- 9h21 - Surprise Décalez ! 

 

- 9h51 - ALVEOLE 1 - Présentations croisées, se connaître et se reconnaître, puis s'égayer...  

 

- 10h59 - Visites des salons  

 

   // Salon 1 - Projet de Grenelle de l'alimentation (Gironde en transition),  

   // Salon 2 - Projet assemblée citoyenne (Extinction Rebellion / Bordeaux Bascule / Colibris),  

   // Salon 3 - Projet Wiki territorial (LaBase/ Riposte créative territoriale) 

   // Salon 4 - Projet Mise en Récit (Mission Agenda 21 Gironde) 

   // Salon 5 - Projet Résonance : réseau des entreprises en RSE en Nouvelle-Aquitaine 

(AFNOR) 

   // Salon 6 - Réalisation : Boite à outils "Entrer en résilience" (Mission Agenda 21 Gironde) 

   // Salon 7 – A l’écoute du vivant (en extérieur) Les coulisses de la nature 

…// Salon 8 - A l’écoute du vivant (en intérieur): Les coulisses de la nature  

   // Salon 9 – Les DJ du Climat -Mix des solutions pour renverser le réchauffement climatique 

(Transfosystémique)  

 

 

-12h03 - ALVEOLE 2 Convergences - divergences et chantiers opérationnels à jardiner 

 

- 12h59 - Miam 

 

- 14h01 - choix collectif des jardins à cultiver 

 

- 14h29 - Jardins et micro-forêts 

 

- 15h30 - Déambulation engagée 

 

- 15h59 - Cercle Samoan : Sur quoi veiller ensemble pour des coopérations ouvertes, fertiles 

et régénératives ?  
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Plans 

 

 

  

2ème étage 

1er étage 

LIVING LAB 

Salle de conférence 

Ateliers 

1 et 2 

Café des sciences 
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ALVEOLE 1// [9h51 - 10h58] 
Prendre le temps de se présenter, de dire d’où on vient, ce qui nous anime, pourquoi on est là, … 

Partage du « principe du vivant » qui vous servira de boussole pour la journée… 

 

1 – Tour de table :  

 

Je suis…………….., ce qui m’anime aujourd’hui c’est…………..… . « Mon » principe du 

vivant (voir tour de cou) est………………. , pour moi ici et maintenant cela fait écho (ou 

pas) car………. 

 

Mes prises de notes sur mes  « co-équipiers d’alvéole » pour la Cousinade#7 

 

 

 

 

 

2- Se répartir dans les salons (objectif : se répartir dans l’ensemble des 

salons avant de se retrouver mettre en commun à 12h03) 
   // Salon 1 - Projet de Grenelle de l'alimentation (Gironde en transition) > RDV au café des sciences 

(2e étage) 

   // Salon 2 - Projet assemblée citoyenne (Extinction Rebellion / Bordeaux Bascule / Colibris) > RDV au 

café des sciences (2e étage)  

   // Salon 3 - Projet Wiki territorial (LaBase/ Riposte créative territoriale) >  RDV au living lab (1er 

étage) 

   // Salon 4 - Projet Mise en Récit (Mission Agenda 21 Gironde) > RDV à l’atelier 2 (2e étage) 

   // Salon 5 - Projet Résonance : réseau des entreprises en RSE en Nouvelle-Aquitaine (AFNOR) 

   // Salon 6 - Réalisation : Boite à outils "Entrer en résilience" (Mission Agenda 21 Gironde) " > RDV au 

café des sciences (2e étage) 

   // Salon 7 – A l’écoute du vivant (en extérieur) Les coulisses de la nature  > RDV en bas du bâtiment 

…// Salon 8 - A l’écoute du vivant (en intérieur): Les coulisses de la nature > RDV en salle de conf (2e 

étage) 

   // Salon 9 – Les DJ du Climat -Mix des solutions pour renverser le réchauffement climatique 

(Transfosystémique) > RDV Atelier 1 (2e étage) 

 

3- 10h53 : Repérer et rejoindre son salon 
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FICHE D’ENQUETE SALON [10h59 – 12h02] 
Salon visité :  
Présentation effectuée par : 
 

Déroulé type des salons :  

15 min – Présentation du projet 

45 min – Rebondir, partage d’idées, inspirations, contacts 

 

 

A ramener aux membres de mon équipe : 

 - Les questions brûlantes « qui me parlent » aujourd’hui 

 

 

 

 

 - Mes souhaits, mes envies, là où j’ai envie de mettre mon énergie : 

 

 

 

 

 - Par rapport à mon « principe du vivant », quelle proposition de ressource je peux 

formuler : 

 

 

 - Les idées de projets à jardiner : 
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ALVEOLE 2// [12h03 - 12h59] 
Se retrouver dans les mêmes groupes "alvéoles" qu'au départ.  

Partager ce que l'on retient de ses visites (étonnements / convergences / besoins) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Identifier les questions qui stimulent et identifier des "jardins" à cultiver ensemble = 

des premiers pas très concrets que l'on pourrait faire d’ici la prochaine Cousinade : 
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CHOIX DES JARDINS à CULTIVER [14h01 - 14h29] puis Jardinage de 

14h29 à 15h29 

CARNET DE JARDINS// 

« S’engager dans les coopérations ouvertes en actions » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identification des 1ers pas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que je m’engage à 

faire/cultiver ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15h29- 15h59 : Déambulation et fertilisation des autres jardins 

  

Où ? 



 

 

 

CERCLE SAMOAN [15h59 – 16h30] 

Prendre soin des coopérations ouvertes : de quoi devons-nous prendre soin 

pour avoir des coopérations ouvertes, fertiles et régénératives ? 

Veiller à la cousinade comme bien commun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon herbier « ma récolte » : 
Qu’est-ce que je rapporte pour la suite : les graines récoltées ? 

 

 

La bouture à remettre en terre dans mon jardin ? 

 

 

Mon prochain chantier jardin ? 

 

 

Une méthode de « jardinage » à reproduire ? 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 Mes « nouvelles rencontres » de la journée : 

 

 

 

 

 

PRENOM NOM, STRUCTURE, 

COORDONNEES 

 

 

 

 

PRENOM NOM, STRUCTURE, 

COORDONNEES 

 

 

 

 

PRENOM NOM, STRUCTURE, 

COORDONNEES 

 

 

 

 

PRENOM NOM, STRUCTURE, 

COORDONNEES 

 

 

 

 

PRENOM NOM, STRUCTURE, 

COORDONNEES 

 

 

 

 

PRENOM NOM, STRUCTURE, 

COORDONNEES 

 

 

 

Quelques liens utiles : 
https://ripostecreativegironde.xyz/?PagePrincipale 

https://www.hep-education.com/le-jeu-des-principes-du-vivant-pour-innover-

en-sinspirant-de-la-nature/ 

 

Contact : agenda21gironde@gironde.fr  

https://ripostecreativegironde.xyz/?PagePrincipale
https://www.hep-education.com/le-jeu-des-principes-du-vivant-pour-innover-en-sinspirant-de-la-nature/
https://www.hep-education.com/le-jeu-des-principes-du-vivant-pour-innover-en-sinspirant-de-la-nature/
mailto:agenda21gironde@gironde.fr

